
 
 
 

Sabato 17 Novembre 2007 (o Domenica 18 Novembre 2007) 
 
 
PROGRAMMA DELLA GIORNATA: 
 
Ore 9.30- 9.50: Incontro alla stazione di La Spezia Centrale (per le difficoltà nel trovare parcheggio 
nei borghi, è preferibile lasciare l’automobile a La Spezia) 
 
Ore 10.00: Partenza con treno per Riomaggiore (per chi preferisce trovarsi direttamente a 
Riomaggiore, senza tappa intermedia a La Spezia, l’incontro è alla stazione di Riomaggiore ore 
10.10) 
 
Ore 10.08: Arrivo a Riomaggiore. Raduno degli “zingheri” alla stazione.  
 

- Giro fotografico nel borgo di Riomaggiore e partenza per Manarola percorrendo la “Via 
dell’Amore” ( è un tratto suggestivo di 1 km con passaggi coperti decorati da “murales”; 
accesso a pagamento: 3 euro).  

 
- Giretto nel borgo di Manarola, famoso per le case costruite a picco sul mare. 

Partenza per Corniglia, seguendo il “Sentiero Azzurro” (accesso possibile con il biglietto già 
acquistato per la “Via dell’Amore”). 

 
- Discesa a Corniglia, uno dei più piccoli borghi delle Cinque Terre. (tratto di 3 km) 

 
- Da Corniglia, si continua per il “Sentiero Azzurro” e si giunge a Vernazza. (tratto di 3.5 km) 

 
- Se rimane ancora tempo sufficiente, proseguendo con il “Sentiero Azzurro”, si arriva a 

Monterosso al Mare (tratto di 3.8 km), il più grande dei borghi delle Cinque Terre.  
 
 
Per il rientro, dopo le ore 16.00, c’è un treno ogni ora sia in direzione Genova sia in direzione La 
Spezia, da Vernazza; ogni mezz’ora circa da Monterosso. 
Per il pranzo, consiglierei “al sacco”, ma ugualmente sto cercando ristoranti/trattorie/altre soluzioni 
a Manarola. Il “Sentiero Azzurro” ha lievi dislivelli e avanza sul fondo sterrato/roccioso (servirsi 
con scarpe adatte), comunque rimane  nella categoria facile. 
 
 
Link utili per la giornata:  
http://www.itinerariitaliani.com/luogviaamore.htm
http://www.cinqueterre.it
 

http://www.itinerariitaliani.com/luogviaamore.htm

